
Renseignements pour les parents

Un programme pour la  
formation lingual et parental  
au niveau des garderies  
fribourgeoises 

Rucksack Kita     

Tous pour l’éducation et la diversité

Vous avez encore des questions  
sur le programme Rucksack ?

Adressez-vous à l’assistante de parents  
ou l’éducatrice responsable du programme  

Comme vous pouvez aussi nous contacter :

Volkshochschule Freiburg e.V.
Friedrichring 52
D-79098 Freiburg

Naima Ait Rais
Tel. +49 (0)761 36895-36
aitrais@vhs-freiburg.de

Monika Nickelsen
Tel. +49 (0)761 36895-37
nickelsen@vhs-freiburg.de

En coopération avec

Votre contact local : 

Dezernat für Umwelt,
Jugend, Schule und Bildung

Amt für Kinder, Jugend und Familie

‚Rucksack Kita‘ signifie…

Multilinguisme

Activités

Raconter et réciter

Exercer la langue 
allemande

Parler  

Penser

Jouer et apprendre
livres pour enfants 
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Voici comment fonctionne Rucksack 

À la garderie…

•	� les enfants apprennent l‘allemand de manière ludique 
au quotidien et dans le groupe Rucksack

•	� les mêmes sujets sont traités en parallèle dans le  
groupe de Rucksack, comme dans le groupe parent  
et dans les activités enfants-parent

Dans le groupe des parents…

•	� une assistante qualifiée dirige au sein de la garderie 
un groupe de parents pour deux heures dans un rythme 
continu et hebdomadaire

•	� les parents apprennent à connaître des exercices, des 
jeux, des chansons et des matériels qui correspondent 
aux thèmes actuels de la garderie

•	� les parents reçoivent des suggestions d‘activités avec 
leurs enfants qui peuvent être exercées  à la maison 
dans le  but de promouvoir le niveau lingual instituti-
onnel

•	� les parents discutent des sujets éducatifs entre eux

•	� les parents prennent contact avec d‘autres parents

À la maison…

•	� les parents et les enfants passent régulièrement du 
temps ensemble et traitent les matériels  du Rucksack 
dans la langue de la famille

•	� la langue parlée est promue dans des situations  
quotidiennes courantes

•	 Rucksack apporte de la joie dans la famille 

Le profit pour la famille

Rucksack…

›	� améliore les chances de votre enfant pour bien pouvoir 
commencer dans le système éducatif allemand

›	� jette les bases d‘une bonne éducation linguistique 
dans la langue de la famille et en allemand

›	� valorise le multilinguisme en tant que ressource de 
renforcement d‘identité

Chèrs parents,

Vous avez un enfant à la garderie ?
Souhaitez-Vous l’accompagner et le soutenir  
activement dans l‘apprentissage de l‘allemand  
et de la langue familiale?

La participation au programme `Rucksack Kita´est  
une bonne possibilité

Parce que Rucksack …

•	 traite les parents comme des experts pour leurs enfants

•	 apporte du plaisir et des jeux à la famille

•	 renforce la relation entre parents et enfants

•	� promeut la langue familiale à la maison et l’allemand  
à la garderie

•	� crée un espace pour des questions éducatives,  
formation des parents et échange interculturel

•	 construit des réseaux de soutien

La participation au programme Rucksack est gratuite


