
Mehrsprachigkeit

Sie haben noch Fragen zum
Rucksack-Programm?
Sprechen Sie die ElternbegleiterIn für 
„Rucksack“ oder die ErzieherInnen in 
Ihrer KiTa an.

Gerne können Sie sich auch an uns 
wenden:
Volkshochschule Freiburg e.V.
Friedrichstr. 52, D-79098 Freiburg

Naima Ait Rais
Tel. +49 (0)761 36895-36
aitrais@vhs-freiburg.de 

Monika Nickelsen
Tel. +49 (0)761 36895-37
nickelsen@vhs-freiburg.de

In Kooperation mit

Rucksack  
KiTa  

bedeutet 

Ihre  
Ansprech- 

partnerinnen  

Ihre Kontaktperson vor Ort:

Aktivität

Sprachbildung

Erzählen
Spielen und Lernen

Sprechen

Spaß Kinderbücher  
   kennenlernen

Informationen  
für Eltern

Ein Programm  
zur Sprach- und  
Eltern*Familienbildung  
in Freiburger Kindertages- 
einrichtungen

● Kinder stärken
● Sprache ausbilden
● Eltern*Familien beteiligen

Gemeinsam für Bildung und Vielfalt



Liebe Eltern,

Sie haben ein Kind in der KiTa?
Sie möchten Ihr Kind beim Lernen  
von Deutsch und der Familiensprache  
begleiten und es aktiv unterstützen?

Dann ist die Teilnahme am Rucksack- 
Programm in Ihrer KiTa eine gute 
Möglichkeit.

Denn „Rucksack“ …

•	 sieht die Eltern*Familien als  
ExpertInnen für ihr Kind

•	 bringt Spiel und Spaß in die Familie

•	 stärkt die Beziehung von  
Eltern*Familien und Kindern

• 	fördert die Familiensprache zu Hause 
und die deutsche Sprache in der KiTa

• 	schafft Raum für Erziehungsthemen, 
Eltern*Familienbildung und transkultu-
rellen Austausch

• 	baut Netzwerke zur Unterstützung auf

Die Teilnahme am Rucksack-Pro- 
gramm ist für Sie kostenfrei.

 Für wen  
ist das  

Programm  
geeignet?

„Rucksack“ …

•	 verbessert die Startchancen Ihres 
Kindes im deutschen Bildungssystem

•	 schafft das Fundament für eine gute 
Sprachbildung in der Familiensprache 
und in der deutschen Sprache

•	 schätzt die Mehrsprachigkeit als wich-
tige identitätsstärkende Ressource

In der KiTa…
•	 lernen die Kinder spielerisch Deutsch 

– im Alltag und in der Rucksack- 
Gruppe

•	 werden mit den Kindern parallel die 
gleichen Themen behandelt wie in der 
Eltern*Familiengruppe und wie bei 
den Eltern-Kind-Aktivitäten zu Hause

In der Rucksack-Eltern*Familien- 
gruppe…
•	 treffen sich die Eltern*Familien unter 

der Leitung einer ausgebildeten 
ElternbegleiterIn wöchentlich in den 
Räumen der KiTa

•	 lernen die Eltern*Familien verschiede-
ne Übungen, Spiele, Lieder und Ma-
terialien kennen, die zu den aktuellen 
Themen in der KiTa passen

•	 erhalten die Eltern*Familien Anregun-
gen für Aufgaben und Spiele mit ihren 
Kindern zu Hause

•	 besprechen Eltern*Familien  
Erziehungsthemen miteinander

•	 knüpfen Eltern*Familien Kontakt zu 
anderen Eltern*Familien

Zu Hause …
•	 verbringen Eltern*Familien und Kinder 

regelmäßig etwas Zeit miteinander und  
beschäftigen sich mit den Rucksack-
Materialien in der Familiensprache.

•	 wird die gesprochene Sprache in  
gemeinsamen Alltagssituationen  
gefördert

•	 bringt „Rucksack“ Spiel und Spaß in 
die Familie

Der  
Gewinn  
für die 

 Familie

So  
funktioniert 
„Rucksack“


