Forderungsmoglichkeiten:

Unter bestimmten Voraussetzungen ist eine
Forderung maoglich:

- Bildungspramie

- Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein der
Bundesagentur fur Arbeit

Lassen Sie sich bei uns beraten.

h @ Volkshochschule
v s v Freiburg

Bewerbungscoaching

Berufliche Klarheit gewinnen
und meine Zukunft gestalten

Anmeldung / Information:

Nahere Informationen erhalten Sie bei der
Volkshochschule Freiburg

Rotteckring 12

79098 Freiburg

Tel.: (0761) 36895-26 oder -22

VHS Freiburg, Rotteckring 12, Tel. 0761 3 68 95 10
info@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de



Bewerbungscoaching

Suchen Sie eine neue Arbeitsstelle? Wir
unterstutzen Sie kompetent und engagiert
bei Ihren Bewerbungsaktivitaten.

Ziele

e Erstellung Ihres individuellen Profils
als Bewerber/Bewerberin

e Berufsbilder herauskristallisieren, die
zu Ihren Talenten passen

e Vermittlung von Fahigkeiten wie Ar-
beitsmarktanalyse und Recherche

e Individuelle Férderung von
Bewerbungsaktivitdten durch prakti-
sche Hilfestellungen

e Erstellen und Versenden von Post-,
E-Mail- und Onlinebewerbungen

e Bearbeitung des Bewerberprofils in
der JobBorse der Bundesagentur flr
Arbeit (falls erforderlich)

Unter Beachtung lhrer eigenen Erfahrungen
als Bewerberin/Bewerber erarbeiten wir mit
Ihnen passgenau und berufsbezogen lhre
"Werbemalinahmen in eigener Sache".

Inhalte

e Fachliche Kompetenzen und Soft-
Skills (personliche und soziale Kom-
petenzen) ermitteln

e Hurden erkennen und tberwinden
e passende berufliche Ziele definieren
e Bewerbungsaktivitaten planen

e Motivation und Selbstmanagement-
kompetenz verbessern

e Stellensuche optimieren und pas-
sende Stellenanzeigen finden

e den verdeckten Arbeitsmarkt sehen
¢ Initiativbewerbungen formulieren

e aussagekraftige Bewerbungs-
unterlagen erstellen

e Vorstellungsgesprache trainieren
e Umgang mit Absagen verbessern

e eventuelle Qualifizierungs-
bedurfnisse klaren

¢ Berufseinstieg fur Hochschul-
absolventinnen/-absolventen vorbe-
reiten und umsetzen

o Selbstandigkeit als Alternative Gber-
prufen

e nationale und internationale Ar-
beitsmarktchancen wahrnehmen

Methoden
e Einzelgespréach
e Feedback
e Arbeitsblatter
¢ Videotraining
e NLP-Tools

Dauer

Das Bewerbungscoaching umfasst maximal
16 Unterrichtsstunden (je 45 Minuten).

Die Termine werden individuell vereinbart.

Kosten

Das Bewerbungscoaching wird durch die
Agentur fur Arbeit mit Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein gefordert.

Dieses Angebot steht auch
Selbstzahlern/Selbstzahlerinnen offen.

VHS Freiburg, Rotteckring 12, Tel. 0761 3 68 95 10
info@vhs-freiburg.de, www.vhs-freiburg.de



